ko . Dolnobrzeska Akademia Tenisa Stotowego
-9 jest organizatorem szkolenia z tenisa stotfowego
pod hastem:

»Teoria i praktyka nauczania techniki gry w tenisa stofowego”

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb

(zawodnikow, nauczycieli wf, instruktorow, treneréw)
zainteresowanych poszerzeniem swoich wiadomosci techniczno-taktycznych
lub predyspozycji trenerskich w grze w tenisa stofowego

Termin: 29.10.2022 (sobota)

Ramowy program:

do godz. 10.30 - przyjazd uczestnikdw, rejestracja, sprawy organizacyjne.

6.

10.45 —10.55 - przywitanie przybytych treneréw, przedstawienie programu szkolenia
11.00 —12.00 - zasady taktyczne w tenisie stotowym — wykorzystanie zasad taktycznych w grze na punkty;
12.15-12.45 - trening na wiele pitek jako podstawowa metoda treningu — zastosowanie praktyczne réznych metod narzucania pitek;
13.00 —13.30 - praca ndg u zawodnikow azjatyckich — charakterystyka i rodzaje technik poruszania sie przy stole oraz ich praktyczne wy-
korzystanie w grze — teoria;
13.30-14.30 - przerwa obiadowa;
14.30 - 15.00 - praca nog w tenisie stotowym — przydatne ¢wiczenia na drabince koordynacyjnej i innych przyborach doskonalgce prace
ndg i czas reakcji — ¢wiczenia praktyczne ;
15.15-16.00 - jak ,,pokochad gre” na dtugiego i krotkiego czopa — teoria, technika i taktyka gry na oktadziny kombinowane;
16.15—-17.00 - trening po mistrzowsku — jak poprowadzi¢ trening tenisa stotowego, wykorzystujgc w swoim treningu tzw. GRIP
17.15 — 18.00 - walidacja PRK4 (PZTS) - praktyczne przygotowanie treneréw do zaliczenia walidacji;
Program moze ulec modyfikacji w zaleznosci od potrzeb grupy
Miejsce: sala gimnastyczna Zespotu Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym ul. 1-go Maja 1a (wejscie z tytu sali gimnastycz-
nej)

Koszt : 150 zt/osoba . Cena zawiera koszt szkolenia i koszt obiadu.

Przy zgtoszeniu udziatu i wptacie zaliczki do dnia 10. pazdziernika b.r. przystuguje rabat w wysokosci 20%

Kadra trenerska:
- Marek Chrabaszcz — trener klasy mistrzowskiej w tenisie stotowym — wyktady, éwiczenia, koordynator szkolenia;
- Inni zaproszeni trenerzy

Zgtoszenia:

Zgtoszenie checi uczestnictwa w seminarium wraz z wptatg zaliczki w wysokosci 40 zt nalezy przesta¢ w terminie do 27.10.2022 na adres e-
mail: m.chrabaszcz@brzegdolny.pl

Optate zaliczki lub catosci kwoty prosze wptaci¢ przelewem na konto:

Dolnobrzeska Akademia Tenisa Stotowego - Marek Chrabaszcz
Nr konta: 17 1090 2499 0000 0001 3133 5767
z dopiskiem: szkolenie z tenisa stotowego - imie i nazwisko uczestnika.

W przypadku rezygnacji ze szkolenia — zaliczka przepada w catosci.

Sprawy organizacyjne:

- Istnieje mozliwos$¢ wystawienia faktury za szkolenie

- Kazdy z uczestnikow zgrupowania ubezpiecza sie od nastepstw NNW we wtasnym zakresie oraz przyjezdza na koszt wtasny

- Dla zainteresowanych o0s6b istnieje mozliwos¢ wystawienia zaswiadczenia o ukoriczeniu formy doskonalenia zawodowego

7.

Kontakt i szczegétowe informacje: Marek Chrabgszcz — tel. 605245769, e-mail: m.chrabaszcz@brzegdolny.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania szkolenia w razie zbyt matej liczby uczestnikdw. W_takim przypadku wptacona kwota jest zwracana
w catosci.

Serdecznie zapraszamy
Za organizatorow
Marek Chrabaszcz

Dolnobrzeska Akademia Tenisa Stotowego
www.dolnobrzeskaszkolka.pl www.facebook.pl/dolnobrzeskaszkolka
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